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FORENINGEN
GUTNISK IDROTT
BJUDER I[N TILL
STANGASPELEN 2026

TA MED FAMILJEN
OCH VANNERNA

och upplev Gotland tillsammans!
De reser till samma férmanliga
priser som du som deltagare!

STANGASPELEN
1924 - 2026
102 ARI
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Valkomna till det 102:a aret!

Vi som arrangerar spelen hoppas verkligen att alla som kan och vill ar
med pa Stangmalmen i sommar igen!

I juli manad varje ar ager Stangaspelen rum som &r ett evenemang som startade 1924. Detta ar arets hojd-
punkt for de gutniska idrottsutévarna, som kampar under fem dagar. De senaste aren har c:a 2.000 aktiva
tampats p& arenan Stangmalmen i samhaéllet Stanga, 5 mil sydost om Visby som &r spelens hégborg, och det
ar Foreningen Gutnisk Idrott som ar hégst ansvarig, i samarbete med Stanga IF och Féreningen Stangmal-
men. Spelen bestar av de traditionella idrotterna varpa, park, gutnisk femkamp, stanggstortningg (stangstort-
ning), efter bade gutnisk (inofficiellt VM udda ar) och skotsk modell "Tossing the caber” samt Gutniska lekar,
varav kan ndmnas Spark’ bleistre, Herre pa stangg, Varst’ kéllingg pa stangg, Drag’ hank och Spark’ révkrok.
Den gutniska idrottens utdvande och gammaldags samvaro &r Spelens huvudsyfte. Har &r det meningen att
de tavlande bade individuellt och i lag skall kAmpa om segern enligt gamla traditioner och &ven skapa den
folkfest som detta &r.

Vi vill gora idrott for alla - allas rétt till idrott!

Nar vi kliver in pa Stanggmalmen ska vi vara jamlika, alla har lika varde och alla ska fa utéva sin sport.
Parasport jobbar for att just alla i samhéllet ska ha den chansen. Inkludering ar ett begrepp som samhallet
jobbar med for att integrera alla pa ett naturligt satt i verksamheter. | idrotten blir det tydligt vi traffas och tavlar
alla utifrén sina forutsattningar.

HUVUDSPONSORER




Beskrivning av SM-tavlingarna

Pa Stangaspelen 2026 kommer det ater igen att vara Svenska Masterskap i
bakpark, frampark, stangstértning och gutnisk femkamp. FGI har i uppdrag att
bevara och utveckla vara idrotter som ett arv. Samhallet férandras och vi be-
hover folja den utvecklingen utan att &ndra vara fina idrotter, det ar pa samma
satt som vi ser arbetet i skolorna. Forr férdes traditionen vidare i socknarna, nu
nar sockenskolorna inte finns kvar maste vi se det som skett och anpassa oss.
Sockenskolorna hade kunskap om de gutniska idrotterna och larde barnen,
fOreningarna organiserade traningar och tavlingar. Nu ar skolorna storre och
har flera socknar i en skola. Féreningar maste fa tillgang till sina ungdomar men
skolan behdéver lara ut gutnisk idrott. Likasa pagar arbetet med att gora instruk-
tionsmaterial.

Inom bakpark och frampark spelas det i samma spelordning som varit pa
Stangaspelen tidigare, kvalificering enligt tidigare ars placering med fem lag i
varje klass, i mastarklasserna. Svenska Masterskap gor att vi syns inom idrotten
som en del av idrottens arv och idrotternas ursprung.

Vi kommer tavia i:

- SM i Bakpark ungdom 16 ar spel torsdag start kl 08.00.

- SM i Bakpark Mastarklass dam och herr start fredag kl 11.30 och I6rdag start
kl 11.30.

- SM i Frampark i Mastarklass dam och herr start fredag kl 08.00 och I6rdag
start kl 08.00.

- SM i Gutnisk stangstortning och Gutnisk femkamp seniorer séndag start ki
13.00.

- SM i Gutnisk stangstortning och Gutnisk femkamp fér ungdomar 14-16 ar
sondag start kil 10:00.

SM-tecknen kommer Svenska Varpaférbundet att sta for.




Gotland - Idrottens O

Idrottens O &r ett samarbete mellan den gotléandska idrottsrorel-
sen, Gotlands Idrottsférbund och bestksnaringen pa Gotland.
Genom ldrottens O erbjuder Destination Gotland resor och
boendepaket till formanliga priser i samband med olika idrottseve-
nemang, lager eller idrottsméten pa Gotland.

P& Gotland har vi bra idrottsanlaggningar och ett tacksamt klimat
fér utomhusaktiviteter. Vi har exempelvis spelbara fotbollsplaner
och golfgreener fran tidig var till sen host.

On erbjuder massor av kringaktiviteter att géra i samband med ett
idrottsevenemang. Gotland ar en upplevelse oavsett vilken tid pa
aret du besoker 6n. Ta med dig familjen och vannerna och upplev
Gotland tillsammans. De reser till samma férmanliga priser som du
som deltagare.

Av tradition &r gotlanningarna erkant duktiga idrottsarrangérer med
en stor gastfrihet och omtanke om sina gaster.

Viélkommen till en 6 for alla intressen!

Ta med familjen och vénnema

Du som deltar i ett arrangemang inom Idrottens O reser till forman-
liga idrottspriser. Familjen och vannerna reser till samma féorméan-
liga priser som du.

For bokning av resa och boende:

Telefon: 0771-22 33 50

E-post: idrottsresor@destinationgotland.se
Hemsida: www.idrottenso.se

Nar du reser till Gotland utan att idrotta kan du planera och
boka resa, boende, upplevelser och paketresor direkt pa
www.destinationgotland.se

TANGASP

8-12 jul
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DEN GUTNISKA IDROTTEN
PA GOTLAND

Den gutniska arenan Stangmalmen, en av Sveriges storsta
idrottsanlaggningar, ligger i socknen Stanga pa sydostra
Gotland, cirka 5 mil fran Visby.

Tavlingsledare StAngaspelen och SM-tavlingar
Mikael Nilsson

070-646 15 09
miknil@me.com

Arena

Patrik Gardelin

072-316 51 63
patrikgardelin@gmail.com

Park

Carina Thorén
carina.maldes@telia.com
070-941 48 60

Varpa
Per-Erik Larsson
pereriklarsson373@gmail.com

Magnus Thomsson
070-962 54 24

Information

Kansli E-post

0498-20 70 67 foreningengutniskidrott@gmail.com
Hemsida

www.gutniskidrott.org
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ARENA

FREDAG 10 JULI, KL 14.00

Ungdomar -13 ar

1. Gutniska lekar (Spark’ blaistre, Spark’ rovkrok, Varst’ kéllingg pa stangg, Herre pa stangg)
2. Langd- och Inslagning i park

3. Gutnisk femkamp (rann i kdmp, haugstikel, langdkast, stanggstortningg, ryggkast)

LORDAG 11 JULI, KL 10.00
Parasport (prova-pa individuellt i park inhugg och vaddring, stangstoértning och varpa)

KL 12.30

1. Gutniska lekar for damer (Spark’ bleistre, Spark’ révkrok, Varst' kallingg pa stangg, Drag’ hank)

2. Stanggstortningg for allman klass & turister, herrar (21 kg)

3. Gutniska lekar for herrar (Herre pa stangg, Spark’ bleistre, Drag’ hank, Spark’ rovkrok, Tam’ staut)

4. Gutnisk femkamp for dranggar (rénn i kAmp, haugstikel, langdkast, stanggstortningg, ryggkast)

5. Gutnisk femkamp Allméan klass & Turistar (réann i kdmp, haugstikel, langdkast, stanggstortningg, ryggkast)

SONDAG 12 JULI, KL 10.00

Ungdomar 14-16 ar

1. Gutniska lekar (Spark’ bleistre, Spark’ rovkrok, Varst' kallingg pa stangg, Herre pa stangg)

2. Langd- och Inslagning i park

3. Gutnisk femkamp (rann i kdmp, haugstikel, langdkast, stanggstortningg, ryggkast) SM-tavling
4. Stanggstortningg SM-tavling

SONDAG 12 JULI, KL 13.00

1. Stanggstortningg Mastare, damer (15 kg) SM-tavling

2. Stanggstortningg Mastare, herrar (26 kg) SM-tavling

3. Gutnisk femkamp Méstare, herrar (rann i kamp, haugstikel, langdkast, stanggstortningg, ryggkast) SM-tavling
4. Gutnisk femkamp Mastare, damer (réann i kdmp, haugstikel, langdkast, stanggstortningg, ryggkast) SM-téavling
5. "Tossing the Caber” (skotsk stangstortning)

Med reservation for eventuella andringar!

ANMALAN

Foranmalan till arenatavlingarna garanterar deltagande, men anméalan maste bekréaftas i tavlingssekretariatet pa
tavlingsdagen. Anmalan av deltagare gors pa angiven plats pa innerplan senast 30 min innan tavlingens start
(6ppet fran 08.00). Skriftlig lapp lamnas vid bord p& arenans innerplan med namn, personnummer, klubb, trojfarg
och ort och betalning sker med Swish.

PRISUTDELNING

Prisutdelning sker pa innerplan med prisbord.




PARK

ONSDAG 8 JULI, KL 08.00
Frampéarkskval herrar
Frampérkskval damer

ONSDAG 8 JULI, KL 10.00
Ungdomar -13 (f. 2013 eller yngre)

TORSDAG 9 JULI, KL 08.00
Bakpark herrar (klass 1V, 20 lag)
Bakpark damer (klass IllI, 10 lag)
Ungdomar -16 (f. 2010 eller yngre)
Ungdoms-SM

TORSDAG 9 JULLI, KL 10.00
Barn -10 (f. 2016 eller yngre)
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OBS! Anmalan senast 25 maj!

Barn- och ungdomslag kan
efteranmala sigl

FREDAG 10 JULI, KL 08.00
Frampérk herrar (mastarklass-klass
1))

Frampérk damer (mastarklass-klass II)
KL 11.30

Bakpark herrar (méastarklass-klass I11)
Bakpark damer (méastarklass-klass I1)
SM-tavlingar

LORDAG 12 JULI, KL 08.00
Frampérk herrar (mastarklass-klass

1)

Frampérk damer (mastarklass-klass II)
SM-tavlingar

KL 10.00

Parasport (prova-pa) pa Arenan

KL 11.30

Bakpark herrar (méastarklass-klass I11)
Bakpark damer (méastarklass-klass I1)

SONDAG 12 JULI, KL 08,30
Bakpark rekryt herrar (max. 40 lag)
Bakpark rekryt damer (max. 20 lag)

Bakpark gubbar (aldersgrans lagst
48 ar for samtliga i laget)

Bakpark kallinggar (max. 6 lag,
aldersgrans lagst 38 ar for samtliga i
laget)

Bakpéark mixlag (max. 16 lag, hogst
antal manliga spelare pa planen
samtidigt ar 4)

Bakpéark Foretagslag (samma regler
som ovan och vid f& lag anmalda in-
gar dessa i den vanliga Mix-klassen)

BARN OCH UNGDOM
Ni kan efteranmala barn/ungdomslag till och med den 12 juni efter dagléger, och om det
sker efter 1 juni ar laget inte med i tidningsbilagan. Ar laget 14-16 ar finns méjlighet att
vara med i rekryten, dock ar sista anmalningsdag for detta 25/5.

PARKDOMARE

DAM- ELLER MELLANBOLL

En vadjan till klubbarna att bidra med klubbdomare som &r val insatta i
domarens uppgift att doma och att bidra med forslag pa domare till den
fasta domarkaren.

| damklassen kan man valja mellanboll om bada lagen &r 6verens om
detta! | annat fall ska man spela med den ordinarie dambollen. Boll star
lagen for! Las mer i bifogade tavlingsbestammelser!

REGLER FOR SKOR

Fotbollsskor och konstgrasskor ar e;j tillatet! Det finns med all
sakerhet grusskor att kdpa hos valsorterade sportaffarer.
L&s mer i bifogade tavlingsbestammelser!

ANMALNINGAR

Parkens anmaélningar tas endast emot p& anmalnings-

blanketterna som skickats ut eller pa de som hamtats

pa& hemsidan www. http://idrottonline.se/foreningengutniskidrott-varpa/!
Parkanmaélan ska vara inne SENAST 25 MAJ!

PRISUTDELNING

Tavlingarna pa onsdag, torsdag och séndag: efter slutforda tavlingar
aktuell dag.

Tavlingarna pa fredag och lordag: Mastarklass samt Klass 1 och Klass 2
delas ut pa lérdagskvallen och 6vriga efter slutférda tavlingar.

ENHETLIG KLADSEL
For att underlatta fér domare och kommentatorer bér lagen ha
enhetlig kladsel.




ST

VARPA

FREDAG 10 JULI, KL 08.30
Kallingg & Gubbe (par)

Gubbar (oldboys, individuellt, 65- ar)
Kallinggar (oldgirls, individuellt, 65- &r)

Observera

| stain!
Centimeter
Ungdomar (pojkar & flickor 14-15 ar, pojkar & flickor 12-
13 ar, flickor & pojkar -11 ar)

Individuellt
Ungdomar c:a kl 10:30 (efter cm-tavlingen)

LORDAG 11 JULI, KL 08.30

Lagkula

Mastare (seniorer vs oldboys, lag (4 lag av varje))
Mastartoisar (damer, kastar Allmén klass)

Allméan klass (fri lagsammansattning)

Sarkar (aldre pojkar, 14-15 ar, lag)

Gulltéisar (aldre flickor, 14-15 ar, lag)

Smasérkar (yngre pojkar, 12-13 ar, lag)
Smatoisar (yngre flickor, 12-13 ar, lag)
Smaknattar (flickor & pojkar, -11 ar, blandade lag)

varpareglerna
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Anmalan senast 1 juni!

LORDAG 11 JULI

KL 10.00
Parasport (prova-pa) pa Arenan

SONDAG 12 JULI, KL 08.30

Stain (Mastarklass och Allméan klass, fri lagsamman-
sattning, tavling

med Plastic Padding, endast pekfingertag i sidan
godkanns.

Las regler pa www.gutniskidrott.org/varpa)

KL 10.00
Stamfarspokalen (veteraner, 75- ar, kallingar 65- ar,
kastas med sten, licensfritt)

Med reservation for eventuella andringar!

FRI LAGSAMMANSATTNING
Innebar att kastare med olika kastavstand kan
delta i laget!

VARPANS KASTLANGDER OCH REGLER

10 meter: Smaknattar

Fri lagsammansattning: Stain ® Allman klass

18 meter: Méastare ® Dréanggar ® Gubbe @ Stain (seniorer) 15 meter: Mastartdisar ® Kéllingg & Gubbe @ Kallingg ®
Sarkar ® Gubbar ® Gubbar lagkula ® Peikar ® Stamfar 12 meter: Gulltdisar ® Smasarkar ® Smatoisar ® Kallinggar

Licensfritt: Stamfar

PRISUTDELNING
Sker efter respektive dags slutférda tévlingar. For Méastar-
klassens vinnare ar det prisutdelning inne pa festplatsen
I6rdag kvall kl 20:00 om vinnarna vill detta.
Alla anmalda kastare samt lag, skall finnas till start pa
angiven tid, galler aven de som eventuellt har frilott,

annars kan det bli WO! WO avgors av utsedd tavlings-
ledare fér respektive disciplin!

| VARPABODEN

Om du har tid och lust s& behdvs det hjalp i tavlings-
sekretariatet. Hor av dig till FGIs kansli innan eller kom till
varpaboden under spelen, sa beréttar vi mer!

LICENS
OBS! Det kommer vara kostnadsfria licenser under 2025!
Viktigt dock att registrera sig pa Svenska Varpaforbundet.

VAKANSER
OBS! Anmal inga vakanser! Ni har daremot réatt till &ndringar

innan lottning sker!

ANMALNINGAR

Varpans anmalningar tas endast emot p& anmélningsblanket-
terna som skickats ut eller pa de som hamtats pa hemsidan
www.idrottonline.se/foreningengutniskidrott-varpa

Varpans anmaélan ska vara inne
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CAMPING

Campingen ar 6ppen hela Stanga-
spelen. Kontakta Stangmalmen med
Emma Jakobsson
emma@stenstukvarn.se

FESTKVALLAR

Fredag 10 juli

Oppnar kI 18 fri entré.

Det finns mat att kdpa, aven adl, vin
och annan dryck.

19.00 Musik Quizz

Pa scen The Hugos.

Lordag 11 juli

Oppet 18-01 Entré 250:-

Mat och dryck som fredagen.

Prisutdelning FGI. Efter prisutdelning-

en spelar Backmans Duo och efter
det spelar Hellinor.
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FORSALJNING

Under Stangaspelen finns foljande
forsaljning pa festplatsen;

Mat « Kafeteria ¢ Kiosk ¢ Korv ¢
Glass m.m

OBS! Oppettider anslas pa plats!

Valkomnal!

PRISUTDELNING

Lordag 11 juli

Prisutdelning: kil 20:00
Mastare Dam, 1-3 pris SM-tecken

Mastare Herrar 1-3 pris SM-tecken
Dam/Herrar Klass 1, 1-3 pris
Dam/Herrar Klass 2, 1 pris

Om du endast vill narvara under
prisutdelningen ar det ingen entré.
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Enhetlig klédsel

For att underlatta for domarna och kommentatorerna uppmanas lagen att ha enhetliga trojor. Detta for att
enklare kunna skilja lagen at vid match samt att det blir lattare for publiken att forsta spelet.

Anmalan

Det finns ifyllbara blanketter pa var hemsida: www.gutniskidrott.org. Tank pa att ladda ner blanketten forst
innan ifyllnad, och att alla fyller i ratt tavlingsklass. Annars kan ni som vanligt scanna in anmalningsblanket-
ten och skicka den per e-post. Ni kan ocksa ta ett bra kort med er mobil och sedan skicka den per sms eller
e-post. Sen har vi som tidigare "snigelpost” som ocksa gar bra, men det tar lite langre tid vilket innebar att
ni bor posta i god tid for att hinna innan anmalningstiden gar ut. Har &r det poststampel som réaknas. Av
varje anmalan gar 20 kr/person till medlemsskap i FGI, och att vi registrerar personuppgifter i idrottsarena
och soker LOK for bertrda grupper.

Respektera anmélningstiden
FGIls kansli vadjar till kontaktpersonerna att respektera anméalningstiderna! Detta for att lottningen ska hin-

nas med och att vi skall hinna producera startlistor och spelscheman m.m.
Det galler naturligtvis &ven parkanmalningarna.

Bli medlem i StAngaspelens Vanner

Syftet med "Stangaspelens Vanner” ar att stodja Stangaspelens bevarande och utveckling. Medlemsskapet
ar oppet for alla med intresse for Stangaspelen genom ett ekonomiskt bidrag (dock lagst 100 kronor). Ett
medlemsblad

kommer varje ar i manadsskiftet januari-februari, och om det ar fler nyheter som behéver komma ut blir det
annu ett medlemsblad under hosten.

Ansvaret for Stangaspelens Vanner ar Féreningen Gutnisk Idrotts styrelse.

FGIs kansli, Idrottens Hus

Postadress: Foreningen Gutnisk Idrott, Box 1030, 621 21 Visby.
BesoOksadress: Farjeleden 5.
(under Stangaspelsveckan flyttas kansliet till Stanga)

Avslutningsvis vill vi halsa alla valkomna till ett forhoppningsvis lyckat Stangaspel!

For Foreningen Gutnisk Idrott
Mikael Nilsson/ordférande FGI



VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

S\ NGASPELEN
812jui 2026

ANMALNINGSAVGIFTER inkl MEDLEMSAVGIFT

PARK VARPA ARENA

Bakpark: 1400:- /lag Seniorer, juniorer, oldboys, oldgirls, Féranmalan garanterar deltagande.

Frampark: 1050:- /lag Stamfar 200:-/deltagare och gren.  For deltagande i SM och i senior-

Ungdom:  595:-/lag Ungdomar 75:-/deltagare och gren. klass 120:-/gren. Deltagare mellan
14-16 ar 20:-/gren. Under 13 gratis.

Paraklass: 595:-/lag
(i anmalningsavgifterna ingar en medlemsavgift pa 20 kr per deltagare!)

Observera att det féorekommer fotografering av deltagare under spelen.

Anmalningsavgiften satts in pa Féreningen Gutnisk Idrotts
Bankgiro 5996-4288 Swish 123 671 33 41

SISTA ANMALNINGSDAG

PARK: 25 maj VARPA: 1 juni
barn/ungdomar kan efteranmaélas t.o.m 10 juni

« Anmalan gors pa blanketter som ni hittar p& var hemsida » Observera att anmalan ej ar slutgiltig
forran anmalningsavgiften ar betald « Efteranmalan kan ej ske till park och varpa (barn/ungdomar
undantagna) « Féranmalan till arenan ger fortur

Anmalan och fragor till; Ni kan redan nu fylla i alla lag och personuppgifter pa de
Foreningen Gutnisk Idrott medsanda blanketterna! Kom dock ihdg att spara ner forst
Box 1030, 621 21 Vishy INNAN ni fyller i, annars riskerar allt ni skrivit férsvinna.
0498-20 70 67 Och for er som tanker soka LOK-stdd finns en ruta att kryssa
foreningengutniskidrott@gmail.com i for detta pa anmalningsblanketten.

Anmalningsblanketter finns att hamta pa:
www.gutniskidrott.org

Med reservation for ev. felstavningar och férandringar i programmet.

IDROTTENS O é&r ett samarbete mellan Destination Gotland,
Svenska Spel och Idrottsférbundet pa Gotland i syfte att
framja och utveckla idrotten och turismen p& on.



