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Park dr en gotlandsk bollsport som spelas pa gras mellan ~ -Mota bollen (bolla mellan spelare med korta slag)

tva lag med sju spelare i varje lag. I spelet finns det inga “kasmotning”. Prova med 3-4 meters mellanrum, sl och
skydd och beréring mellan lagen ér inte tillaten. Bollen ar  m6t bollen fram och tillbaka pa volley och efter en studs
stor som en knytnéave och man slar med handflatan. Bollen i marken. Efter hand 6ka hardhet i slagen for att fa sa
slas efter en studs eller pa volley och dr dod nér den studsat matchliknande som mojligt.

tva ganger och stannat. Spelet gar ut pa att slé bollen sa

Agna tid med varje moment forst innan sjilva spelet, si
langt att motstandarna inte kan fa tillbaka bollen.

att alla momenten beharskas. P4 detta sitt blir det enklare
Slaget pa bollen att lara spelet. Boll finns att kopa pé kansliet.

Det ér viktigt att tréiffa rétt i handen. Med 6ppen hand, litt

kupade fingrar, triffa bollen pa fingrarna och bolla sasom

en racketspelare. Prova sl bollen rakt upp tills du kinner

dig behirska triffen i handen. Bollen ska inte ta i flatan,

den fir ingen fart dar.

Borja spela
Lagen delas i lika stora lag. Lat spelet borja med instruk-
tion av trdnaren. Ga vidare i spelets gang med hjélp av
tranaren. SOk girna upp en forening eller lag om du vill
fortsatta spela park.

Tréning

-Inslagning i ruta (serve) pa gutamal att sld "hugg”. Sla bol-
len med handen in i rutan. Bérja néra och 6ka avstandet
efterhand sa man kinner att “hugget sitter”. Rutan ar
70x210 cm.
-Sla bollen langt (Iingdslagning mellan spelare) pa gutamal
att "vaddre”. Borja med att kasta bollen som en lyra med
helst ett underarmskast. Efter en studs slar spelarna bol- N -
len till varandra och fortsitter att bolla och borja med Stangaspelen 5-9 juli

10 meters mellanrum och 6ka avstandet mellan spelarna Augu§tipérken 1'2 aougusti
efterhand. Samtliga spelas i Stanga.

Triningsplaner for spontanidrott i Visby

Tingshusplan vid vattentornet ar populirt fran mitten av
juni till Stangaspelen.

Fotbollsplaner och harda grésytor duger bra.

Tavlingar finns och anmiils till kansliet

Ungdomslaiken 3 juni
Junipérken 10 juni

Kontakta kansliet om du vill starta lag eller vill ha hjalp
med att komma i kontakt med en trinare.



Vidare information for er som Vill i&ra lite mera om pérk

Utelaget (anfaller) stéller upp med 3 spelare langst
fram varav en servar “huggaren”. De andra tva

ar kasmotare. Tva spelare dr mitt pa planen som
mittfilt, dessa ticker ytan bakom “kasmoétare”. Tvé
spelare langst bak, de som slér ldngst och kallas for
“langdriv’.

Vandrare, personen som slér forsta slag, serv (hugg),
star mitt i planen och efter slag stéller sig spelaren pa
nésta “huggarens” plats och blir "vandrare”.

Innelaget (forsvararna) stiller upp med tva kasmo-
tare vid kaslinjen.
Parkkarlen star vid rutan och slar den forsta bollen
sé langt det gar.

Rutan “parken”
Rutan utgors av tva ribbor som dr 210 cm och ér sid-
linjer och fram och baksticka 70 cm. Fran servlinjen
“staitu” dr det 8 meter till framstickan. Bakstickan
ska ligga pé linjen som heter “baken’”.
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Planen
Gris 30 meter bred med sidlinjer och lingd ca 50
meter. Linjer markerar mittplan som ér det stridbara
omradet "kasomradet”.
Mitt pa planen markeras tva parallella linjer med 10
meter mellan. Detta omradet dar "kasomradet”, det
omradet som lagen kommer att tivla om. Linjerna
har namnen “staitu” och baken”. Stditu - linjen dér
inslagaren slar forsta slaget, serv "hugg”
Baken - bakstickans linje.

Réknesatt
Réknesdttet dr ett gammaldags raknesitt, ge och ta,
férmodligen fran medeltiden och &r indelat i tvd
moment. Ett lag ska ta “kas” det kallas for utelag.
Det andra laget ska forsvara och kallas for innelag.

Kas - ”Spel pa kas” moment att ta mark. Vid spel
pé kas ska utelaget ta de 10 meter mark som ér
mellan de parallella linjerna “staitu” och “baken”.
Vid spel pa kas ska utelaget forsoka ta all mark
mellan linjerna. har alla spelarna ett slag. Den mark
som utelaget vinner markeras med en kaspinne.
Alla sju slag ar slagna eller ndr all mark dr vunnen
byter lagen sida. Nar all mark ér tagen ér det kas

i bakstickan eller p& parksprak “kas i baken” Nar
lagen byter sida ska kaspinnen sté kvar for kaspin-
nen markerar kaslinjen. Lagen byter sida. Innelaget
ska gé ut och ta den kas som kaslinjen markerar.
Det nya innelaget ska forsvara och nu blir spelet pa
vunst.

Vunst - ”Spel pa vunst” nu dr det spel om poéng.
”Kaslinjen” dr nu den linje som utelaget ska passera
och fa bollen dod. Utelaget har sju “hugg” att fa
bollen dod bakom “kaslinjen”. Nér dom lyckas fa
bollen dod far de tio poédng. Lyckas inte laget ta
“kaslinjen” far innelaget tio podng. Vid vunnen po-
ang ar det ny omgang “om pa kas”. Lagen star kvar,
kaspinnen tas upp och utelaget ska nu ta kas.
Podng
Tar lagen som tior efter spel pa “vunst”10, 20, 30,
40. Spel till 40 poéng innebdr en “lek”. Vunnet spel
i bast av tre "lekar” exempelvis 40-30, 20-40, 40-10
eller i tva raka 40-30, 40-10.

Spelplaner
”Tingsan” Tingshuset, sodra kyrkogarden
Krogska dungen vid Saveskolan
Fraga forst innan spel pa fotbollsplaner och dylikt.

SUTNISK 1pg orr

UPPLYSNINGAR

FGIs kansli, 0498-20 70 67,
foreningengutniskidrott@gmail.com

www.gutniskidrott.org



