STANGGSTORTNINGG
(STANGSTORTNING)

Gutnisk Stangstortning inleds med att den tivlande bryter upp stangen,
vikten varierar mellan 10 och 26 kg, beroende pa férmaga, till stétpo-
sition. Man trycker lillandan med hoger hand och lyfter med vénster
hand och med hjélp av kndet. (Utgangsstéllningen for stot ar fattningen
om lillindan med bada handerna). Stangen vilar mot axeln och under
forflyttning faller man stdngen framat och sitter den med en knyck i
rorelse framat och uppét. Den skall ta mark med stordndan och sedan
stjdlpa 6ver med lillindan framat. Stdngen ldr ramla hogst 45 grader fran
stotriktningen. Langden pa stoten maits fran utstotsplatsen (linjen) till
storandans nedslagspunkt.

Tillverkning:

Stangen hugges vintertid med 6vermaétt. Standardvikt uppnds genom
forsiktig torkning (barkas ej for tidigt och fér torka i skugga). Undervikt
upphéves genom impregnering (farglost impregneringsmedel). Forsok
hitta réatt grundvikt (ndgot i 6verkant) genom att kapa till ratt langd sa
sent som mdjligt. Kapa i endera dndan och vag (X antal cm) kapad bit
och pa sa sitt bedom viktminskningen.

Matt och vikter:
Alder Stangens Storanda Lillanda Vikt
lingd diam. diam.

-13 ér 3,0-3,5m  6-7cm 3-4 cm 10-12 kg
14-16 ar 3,7m 8 cm 4 cm 14-15 kg
17-19 ér 4,0 m 10 cm 5cm 17 kg
Senior 4,35m 11 cm 5,5cm 19 kg

(C-stang. Nyborjare i femkamp)

Senior 4,35m 12 cm 6 cm 21 kg
(B-stang. Huvudklass i femkamp)

Senior 45m 14 cm 7 cm 26 kg
(VM-stang. Specialtavling)



