Parkregler
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Forord

Du ar valkommen in pa en resa i ett nytt kapitel av ditt liv nar du ska lara
dig parspelets adla konst. Som en av de olika “pelota” spelen som spelas i
varlden. Park ar ett urgammalt spel. Skrivna regler en relativi senkommen
historia.

| Féreningen Gotlandsk Idrotts minneskrift 1937 finns kortfattade regler i
bak- och frampark, samt domarregler.

Péarkspelet och tavlandet var under 1940-talet och bérjan av 50-talet relativt
blygsamt. For att tydliggéra reglerna och popularisera sporten forfattade
Reinhold Dahigren och Ivan Jakobsson 1956 en kombinerad regel- och in-
struktionsskrift. Denna kompletterades 1966 av FGI under ledning av Anders
Dahlgren. Efter ytterligare omarbetning nytrycktes den, nu i A5-format 1971.
Allan Nilsson ”Alvare”, Nar, var ledande i redaktionen. Smarre andringar
har under arens lopp har gjorts av Féreningen Gutnisk Idrott. Beslut om
bearbetning och ny utgivning fattades 1992. De nya reglerna féreligger nu.
De har framtagits av en reglekommitté bestdende av Kalle Lindstrom (ordf),
Lars-Goran Larsson, Mikael Nilsson, Ove Silvén och Leo Lovdahl. Olika
remissinstanser har godkant dem.

Iva Jakobsson var lange vice ordférande och var den som lade sin sjal i att
utveckla reglerna och att fora dokumentationen vidare for lekarnas bevaran-
de och utvecklande. De senaste arens utveckling med lag kan endast pavisa
alla foregangares stravanden som mycket framgangsrika.

Sedan reglerna togs fram och reviderades senast 3 januari 2011 leds fra-
gorna i en parkkommitté med undertecknad, Johan Wallin, Mikael Nilsson
och Olof Thomsson.

Féreningen Gutnisk Idrott
Gunilla Lindstrém



Tavlingsregler bakpark

De bada spelen bakpérk (1 pérkkarl) och frampérk (2 innepérkkarlar) &r pa Gotland sjélvstandigt
utvecklade varianter av europeiska bollspel med éver 2500 &r gamla anor (fran Grekland). De
gutniska spelen & manghundraériga.

Grundlaggande fér parkspel

Parkplanens bredd ska vara mellan 28 - 32 meter. Ingen langdbegransning ("praktiskt' ca. 60-75 m).
Parkplanen markeras med kritade sidolinjer, bakstickslinje och stétlinje vilka |6per vinkelratt mellan
planens sidolinjer.

Parken, som har mattet 205 x 70 cm (invandigt), bestar av traribbor, som utlaggs l6st pa marken.
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Stangernas matt: Lx BxH =210x2,5x 0,5-1 cm.

Stickornas matt: Lx BxH = 70 x 2,5 x 0,5-1 cm.

Parken placeras pa planens mitt, med bakstickan i den kritade bakstickslinjen (se mittuppslag).
Stickorna placeras mellan stangerna.

Mix. Kasomrade 10 m. Hugg frdn 8 m for herrar och 7 m fér dam och ungdom.

Avstandet mellan stéta och framsticka ska vara:

herrar 8m
damer 7m
ungdomar 14-16a&r 7 m
ungdomar -13 ar 6m

Péarkbollens storlek:

herrboll, diam. 8,8-9,1 cm, vikt 130-140 gr,

dam & ungdomsboll, diam. 7,2-7,5 cm, vikt 80-90 gr,

mixboll, diam. 8 cm, vikt 110 gr.
Varje lag far besta av sju spelare pa plan och valfritt antal reserver/avbytare.
Godkéanda skor:

Jogging- och grusskor (ej fotbollsskor).

Spelets igangsattande

Fore spelets borjan sker lottning. Det lag som vinner lottningen far vélja om de vill bérja som inne-
eller utelag. Det lag vars parkkarl star i parken” benamns innelag och det andra laget séledes
utelag. Innelag forsvarar och utelag anfaller. Bada lagen ska godkéanna bollen innan spelet startar.
Varje spelare slar sedan var sitt hugg, (inslag) bade pa kas och vunst. Bestar laget av farre an

sju spelare, sa har laget andock sju hugg. Det extra hugget ska varvas bland alla spelare inom
laget, sa att inte samme spelare slar extrahugget. Far ett lag en spelare utvisad, sa forlorar laget

spelarens hugg.
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Inslagning "Hugg"

Vid inslagning, ska bollen slas in i parken, inslagarens fotter far ej Gverskrida stétans linje férran
bollen lamnat inslagarens hand.Om bollen kastas eller stétlinjen dverskrids innan bollen lamnat
handen gar hugget forlorat. Inslagaren ska inom 10 sek avge sitt hugg fran att parkkarlen ar
redo. Om regel ej efterlevs, efter varning om detta fran domaren, anses inslagningsférsdket som
férganget.

IV

Spel pa kas

Vid spel pa kas férsvaras inneplan och den icke erévrade delen av omstridd mark. Pa vunst
forsvaras den vid sidbytet noterade kaslinjen.

Kaslinjen utgdr gransen mellan de bada lagen och far ej dverskridas av nagon spelare, férran bollen
lAmnat slagarens hand.

Framstickan ar framsta grans for utelagets spelare intill dess att bollen studsat i parken. Innelagets
parkkarl far ej skymmas av utelagets kasmotare eller annan spelare.

Spelare far ej heller hindra eller stdnga varandra. Sker detta medvetet, sa domes:

- det férférdelade laget (om det ar utelaget) tilldéms baken,

- fér det forférdelade laget (om det &r innelaget) ar hugget férverkat.
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Boll i spel

Vid inslag ska bollen helt och hallet studsa inne i parken. Den far saledes inte nudda varken stang
eller sticka.

Parkkarlen ager vid inslaget ratt att sla eller sparka ut bollen pa vilken stét som helst.

Parkkarlen far sparka endast en gang pa kas och en gang pa vunst.

Om boll av innelaget, slas eller sparkas, direkt ut éver sidlinjen och studsar utanfor, tilldoms
utelaget baken.

Om boll av utelaget, slas eller sparkas, direkt ut éver sidlinjen ar hugget férverkat.

Om bollen studsar inne pa plan och darefter gar ut éver sidlinjen eller om den rullar ut éver
sidlinjen, mellan stétan och bakstickans linje, markeras kas dar bollen passerat sidlinjen.

Vid markering av kas, placeras kaspinnen vid bollens centrum. Vid spel pa vunst skall hela bollen
ha passerat kaslinjen for att kasen ska vara tagen. Om bollen under spel hindras av trad eller
dylikt, t ex gren som hanger in 6ver planen raknas forsta stét da bollen tar marken.

Vi

Tva ganger

Vidrores bollen tva ganger d.v.s. om bollen under spel traffar tva eller flera punkter av en spelares
kropp efter varandra eller om tva spelare i samma lag vidrért bollen:

Om det felande laget ar innelaget tilldéms utelaget baken.

Om det felande laget ar utelaget ar hugget férverkat.

Om bollen méts eller slas med bada handerna intill varandra (sammanférda), raknas det inte som
tva ganger.

Om bollen fangas upp medan den ar i spel, (aven rullande boll) raknas detta som tva ganger.
Om spelare trampar-, lagger handen pa- eller blir liggande pa bollen réknas det som vid tva
ganger (domarens bedémning).



Vil
Spel pa vunst

Nar innelaget lyckats forsvara sin kas, erhaller innelaget 10 poang. Nar utelaget lyckats er-
Ovra det forsvarande lagets kas, erhaller utelaget 10 poéng. Den spelare i utelaget som slog sista
hugget pa vunst, "slar om" pa kas.

Poangtalen ar 10, 20, 30 (fullt) och 40 (vunnet). Det lag som forst vunnit tva "parkar" (laikar),
har vunnit matchen.

Lag som lamnar WO, férlorar med siffrorna:0-40,0-40

Lag som far WO, vinner med siffrorna:  40-20, 40 20

Vi

Inbyte av spelare
Parkkarl far bytas med annan spelare inom laget.
Ev. reserv/avbytare far inbytas forst vid sidbyte.
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Tavlingsregler frampark

Nér man léart sig spela bakpérk, kan man sa smaningom ocksa préva det nagot snabbare och hetsi-
gare frampdrkspelet med dess "vddargaukar" (bollar slagna pa volley) och frampdérkkarlens karakta-
ristiska placering i parken, dess sarpréglade regler att ovillkorligt eller frivilligt omsétta "kasvinster"
eller uteblivna "kasvinster" i kbpslaende om "5-podngsvinster" lagen emellan.

I

Planens utseende

Framparksplanens utseende skiljer sig fran bakparksplanens endast i det avseendet, att avstandet
mellan framstickan och stétlinjen i frampark skall vara 9 m for herrar och 8 m fér damer.

I

Spelarnas placering

Utelagets spelare placerar sig som i bakpark. Innelagets uppstallning paverkas i viss man av att
tva av spelarna fungerar som parkkarlar.
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Parkkarlar

Tva parkkarlar anvands samtidigt, en fram- och en bakparkkar!.

Den framre skall vid fardigstéallning sta placerad bakom framstickan. Ena foten skall darvid vara
placerad inne i parken eller pa narmaste stang, tills det att bollen ldAmnat inslagarens hand.
Den bakre parkkarlen fungerar pd samma satt som parkkarlen i bakpark.

v

Parkkarlarnas arbetssatt

Framparkkarlen maste sla bollen innan den studsat i parken. Han maste alltsd bedéma om
bollen kommer att studsa inuti eller bredvid parken. Boll som ber6r parkstanger - stickor - eller
studsar utanfor parken - behdver inte slas utan ar ogiltig precis som i bakpark. Om framparkkarlen
later bollen studsa inne i parken innan han slar den, bestraffas detta med "baken".

Om frampéarkkarlen andrar ndgon av stangernas placering innan bollen tagit mark och det ar tvek-
samt om "hugget" &r ute eller inne, ska det bedémas som inne.

Framparkkarlen har hjalp av bakparkkarlen vid beddmning om ett hugg ar ute eller inne. Bakpark-
karlen som genom sin placering, har lattare att bedéma detta. Genom att skrika "hej" eller "ute" pa
de hugg han bedémer som ute kan han underlatta framparkkarlens beslut att slappa hugget eller
inte.

Framparkkarlen far inte sparka nagot hugg. Sa snart framparkkarlen slagit till eller pa annat satt
vidrort bollen raknas hugget som inne.

Om frampéarkkarlen slapper ett hugg, som gar in i parken, sa far bakparkkarlen sla eller sparka ut
bollen, han maste dock alltid ta bollen pa forsta stét. Bakparkkarlen har ratt att sparka ett hugg pa
kas (5:a) resp "vunst". (Se tévlingsregler bakpéark p.V). Har framkarlen vidrért bollen radknas den
som riven.

Vv

Antal hugg

Liksom i bakpark ar spelet indelat i tvA moment - spel pa kas resp spel pa vunst. En olikhet ar att
lagen har endast tva alt. tre hugg i resp. omgang. Utelaget far vid varje ny pabdrjad kasomgang
endast lata tva spelare sla var sitt hugg. Lyckas man pa nagot av dessa hugg fa kas - dvs fa bol-
len déd mellan stétlinjen och "halvpark” (mitt p& pdrken i dess ldngdriktning), far man sla aven ett
tredje hugg i denna kasomgang. Detta kallas att fa “ett till batters”.

Den spelare som slar sista "hugget” i en kasomgang, startar nasta kasomgang.

Vid spel pa vunst har utelaget tre hugg.

Nar innelaget har "fullt” -dvs 30 poéng - far utelaget sla tre hugg pa kas, oberoende av om man
lyckats erdévra nagon kas pa de tva forsta huggen eller inte.

Samma spelare far inte sla mer an ett hugg per omgang pa kas resp vunst.



VI

Poangberékning

Utelaget borjar spelet med att sla pa kas. Liksom i bakpark forséker man flytta kaslinjen - sa langt
in pa innelagets

planhalva som mojligt. Nar det galler, hur man far sla och méta bollen o s v tillampas samma reg-
ler som foér bakpark.

Det enda undantaget harifran ar, att utelaget far "kas i baken", sa snart bollen blivit dod "éver
halva parken" (mitt pa pérken i dess ldngdriktning), varje sddan "baken" ger utelaget 5 poang,
anda tills man natt "fullt" 30 poang. (Géller endast vid spel pa kas). Darefter markeras kas pa
samma satt som i bakpark.

Om utelaget pa sinatva eller tre kashugg lyckas fa kas i baken far man 5 poang. Man byter i
detta fall inte sida for att spela pa vinst sdsom i bakpark utan bérjar pa ny kasomgang.

Lyckas utelaget daremot inte erévra ndgon kas alls far innelaget 5 poang. Aven i det fallet pabor-
jas ny kas-omgang, tills att innelaget natt "fullt" 30 poang.

Far utelaget kas nagonstans mellan stétlinjen och "halva parken" far utelaget bedéma, om man
vill g& in for att forsoka forsvara den erévrade kasen - vunstspel - eller om man vill ge innelaget 5
poang och i sa fall fortsatta spelet med en ny omgang pa kas.

Bestammer sig utelaget for att ga in kan dock innelaget, om man finner det férdelaktigast, ge
utelaget 5 poang, och i sa fall fortsatter spelet med en ny omgang pa kas utan sidbyte.

OBS inget av lagen kan végra att ta emot erbjudna "5 podng" frdn motparten, (erséttning for att
instélla sidbyte - vunstomgang).

Vil

Sidbyte

Sidbyte tvingas fram, om det lag som &r inne har "fullt" 30 poang. Utelaget far da inte ge fler "5
poang" till innelaget utan maste ga in for spel pa vinst, oavsett om man pa kashuggen lyckats fa
kas i baken, annan kas eller ingen kas alls.

Samma forhallande uppstar om utelaget har "fullt" 30 poang och vid foljande kasomgang far sa
bra kas, att man forklarar sig vilja ga in for att forsvara denna. Innelaget kan da inte ge fler "5 po-
ang" till utelaget, eftersom de redan har "fullt" 30 poang. Innelaget maste ga ut for spel pa vunst.
For att utelaget ska kunna fa baken vid spel pa kas da man har "fullt' 30 poang, maste bollen do6-
das bakom baklinjen. (Det racker inte med att den passerat halva péarken).
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Vunstspel

Spel pa vunst blir det, da det ena eller bagge lagen har fullt (30) enligt ex. ovan. Spel pa vunst
blir det &ven da utelaget anser, att den kas man erdvrat ar sa bra, att man vill ga in for att férsvara
denna, samtidigt som innelaget inte ger bort ”5 poang”.

Vid spel pa vunst galler samma forutsattningar som i bakpark. Utelaget skall forsoka att f& bollen
déd bakom innelagets kaslinje - stridslinjen.

Lyckas man med detta pa nagot av de tre huggen ”pa vunst”, far man 10 poang.

Lyckas utelaget inte, far innelaget 10 poang.

En véasentlig skillnad gentemot bakpark finns dock och det &r, att det vid det avgérande vinstspelet
ar lika vardefullt att ha 25 som 30 poang. Om alltsa det ena laget har 25 och det andra laget 30
poang vid vinstspelets borjan blir detta vinstspel avgérande for lekens utgang. Ytterligare 10
poang for endera laget medfér nadmligen i detta fall vinst.

Sa snart man erhallit poang utéver "fullt” 30 poang, har man vunnit. Exempel: 30+10 = vunst eller
25 + 10 = vunst.

Efter vinstomgang fortsatter spelet utan sidbyte, genom att utelaget ater borjar sla pa kas, (Den
spelare i utelaget som slog sista hugget ”slar om”.

Det lag som forst vunnit tva "parkar” (laikar) med 35 eller 40 poang vinner matchen.



Instruktion for parkdomare

Fdre matchstart lottar domaren (ute- innelag). Vid inslagning (hugg) ska domaren kunna se huggen i
parken och vara uppmaérksam pa om det &r inne eller ute. Vid "uthugg" ropar domaren UTE, for att pa sa
séatt undanrdja tvister.

Inslagare ska avge sitt hugg inom 10 sekunder efter att parkkarlen ar redo. Domare ska varna
inhuggare genom att héja ena armen nér tidsgransen narmar sig, varefter inslagningen omedelbart
ska avges. Om inte har domaren méjlighet att anse att inslagningsforsoket ar forganget, det vill saga
domaren démer inslagnings forsoket som ute. Om bollen traffar domaren och pa sa satt ger ena laget
fordel, slas hugget om.

Domaren ska halla rakning pa hugg och poang, skriva upp varje hugg och notera da parkkarlen sparkar
hugg.

Domaren skall ej lagga sig i spelet, utan lata de tavlande lagen skéta sig sjéalva sa mycket som majligt.
Domaren meddelar sitt domslut omgéende, for att pa sé satt forhindra tvister och diskussioner lagen
emellan. Ej heller bér domaren sjalv inlata sig i ndgon sadan, vare sig med nagon spelare eller
utomstadende. Om tvist uppstar avgdér domaren. Har domaren ej sett att bollen var fel, s& beddéms den som
ratt. (Domaren kan endast déma for det han ser). Domaren skall under spelet flja detta sa noga som
méjligt. Ett avslutat hugg kan ej tas upp till ny beddémning.

Om bollen traffar domare och pa sa satt ger ena laget fordel, eller om spelare fran angransande plan rakat
komma in p& "din plan” och traffas av bollen eller pa annat satt hindrar spelet, slas hugget om.

Ser domare, att spelare avsiktligt hindrar motspelare att sla eller méta bollen, skall domaren genast varna
den felande och vid upprepande utesluta den felande fran spelet.

Missfirmas domare av spelare, utesluts spelaren omedelbart fran vidare spel och det lag spelaren tillhor far
ej fortsétta spelet, férran den felande avlagsnat sig, samt att laget forlorar hugget.
For upprattande av ordningen vid spelet har domaren att vanda sig till dverledaren.




